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Santé

Un guide sur la maladie
d’ Alzhelmer

La maladie d Alzheimer gagne du terrain Chaque annee, 225 000
nouveaux cas sont diagnostiques en France Lorsquelle survient,
generalement avec | age, cette maladie aneantit et bouleverse la
vie familiale dans son ensemble Cest pourquol Retraite Plus, or-
ganisme Gratuit specialise dans lorientation en EHPAD, publie
son nouveau guide complet 'Vivre avec la maladie d'Alzheimer”
Ce livret de 56 pages, permet aux familles de mieux apprehender
cette maladie qui touche tout lentourage de la personne at-
teinte

Quand et comment diagnostiquer la maladie?
La Haute Autorite de Sante recommande un diagnostic immediat
des lapparition des premiers troubles sapparentant a la maladie
d Alzheimer Ce diagnostic doit étre etabli par le neurologue, ge-
riatre ou psychiatre en binome avec le medecin traitant, et son an-
nonce, apres plusieurs examens, est souvent vecue de maniere
traumatisante

Page 1/1

Connaitre la maladie et la comprendre

Autrefors appelee “La maladie de la memoire’, Alzheimer est une
affection neuro-degenerative qui se caracterise effectivement
par des pertes de memoire dans un premier temps, et qui entraine
lentement et progressivement des troubles du raisonnement, du
langage, du comportement et de lorientation

Prise en charge du malade:
les différentes structures d'accueil

Parce que la maladie d Alzheimer est evolutive, Il convient dap-
porter a chaque stade, une prise en charge specifique et adaptee
Le guide Alzheimer fait un tour dhorizon des structures exis-
tantes pour ces malades, et d autres dispositifs tels les groupes de
parole ou encore un soutien psychologique approprie

Le role primordial de l'aidant

Vivre aux cotes d une personne malade est toujours une epreuve
Des consells utiles recenses dans cette brochure, permettent de
mieux gerer le quotidien et daborder la situation de maniere plus
confiante et souvent avec davantage d'indulgence

Un panel daides sociales, fiscales et juridiques a destination des
malades Alzheimer et de leur famille est reference Allocation
personnalisee dautonomie, carte dinvalidite, aides menageres
ouencore livraisondesrepas Pourenbeneficier, les familles peu-
vent se faire accompagner gratuitement dans leurs demarches par
les conselllers en gerontologie deRetraite]Plus

Vivre avec la maladie d'Alzheimer” traite egalement du degre
defficacite des trartements actuels, des facteurs de risque de de-
veloppement de la maladie et des pistes de prevention, de la for-
mation speciale ‘Aidant-Alzheimer’, de la tendance des malades a
fuguer, etc

www retraiteplus fr
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