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Alerte Canicule : Retraite Plus rappelle les mesures de précaution

Depuis le début de la semaine, plus de 40 départements sont classés en Alerte Canicule.

Les personnes âgées étant les plus vulnérables, Retraite Plus, organisme d’orientation en maison de

retraite, rappelle les précautions à prendre pour passer un été sans danger.

Rédigé par l’équipe médicale de Retraite Plus, ce mini guide a été conçu pour protéger le grand

public et plus spécifiquement les seniors, des effets de la canicule.

En effet, particulièrement sensibles aux variations des conditions météorologiques et notamment

aux subites vagues de chaleur, les personnes âgées sont extrêmement exposées au risque de

déshydratation.

Sont ainsi abordés dans ce fascicule :

- Les conseils de prévention,
- Les précautions à prendre,
- Les gestes qui sauvent,
- Les numéros d'urgence.

Téléchargement gratuit du guide ici
Ou sur simple demande en appelant le : 0800 941 340 - numéro gratuit

Pour recevoir plus d’informations (photos en haute définition, dossier de presse, interviews…),

Contact Presse

Ludivine OBADIA : 01.86.95.41.01

Retraite Plus conseille gratuitement les personnes âgées dans leur recherche de maison de retraite en fonction de
l'urgence de la demande, des préférences géographiques, du niveau de médicalisation et de confort souhaités, des
impératifs budgétaires, du niveau de dépendance de la personne et des disponibilités des établissements - 1800 sur
l'ensemble du territoire national - au moment de la recherche.
Présentation en vidéo

www.retraiteplus.fr

0800 941 340

https://www.retraiteplus.fr/conseils-retraite-plus-proteger-des-dangers-chaleur
https://www.youtube.com/watch?v=XPqSPtKBarg&t=13s
https://www.retraiteplus.fr

