Communiqué de Presse — Retraite Plus
Paris, le 19 Juillet 2016

RETRAITE PLUS

Alerte Canicule : Retraite Plus rappelle les mesures de précaution

Depuis le début de la semaine, plus de 40 départements sont classés en Alerte Canicule.
Les personnes dgées étant les plus vulnérables, Retraite Plus, organisme d’orientation en maison de
retraite, rappelle les précautions a prendre pour passer un été sans danger.

Rédigé par I'équipe médicale de Retraite Plus, ce mini guide a été concu pour protéger le grand
public et plus spécifiquement les seniors, des effets de la canicule.

En effet, particulierement sensibles aux variations des conditions météorologiques et notamment
aux subites vagues de chaleur, les personnes agées sont extrémement exposées au risque de
déshydratation.

Sont ainsi abordés dans ce fascicule :

- Les conseils de prévention,
- Les précautions a prendre,
( - Les gestes qui sauvent,
Fortes chaleurs - Les numéros d'urgence.

Se préparer pour mieur se protége

Téléchargement gratuit du guide ici (http://bit.ly/29RDJ3G)
Ou sur simple demande en appelant le : 0800 941 340 - numéro gratuit
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Pour recevoir plus d’informations (photos en haute définition, dossier de presse, interviews ...),
Contact Presse

Alexandra SAGHROUN : 01.80.40.00.26 - alexandra.s@retraiteplus.fr
Anaélle EVY : 01.84.16.39.19 - anaelle@retraiteplus.fr

Retraite Plus conseille gratuitement les personnes agées dans leur recherche de maison de retraite en fonction de
I'urgence de la demande, des préférences géographiques, du niveau de médicalisation et de confort souhaités, des
impératifs budgétaires, du niveau de dépendance de la personne et des disponibilités des établissements - 1800 sur
I'ensemble du territoire national - au moment de la recherche.

Présentation en vidéo

www.retraiteplus.fr
0800 941 340
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