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A Noél, prenons soin de nos ainés !
Par : -

Retraite plus édite un guide pour que nous soyons attentifs au bien-étre des personnes agées
pendant les fétes de fin d'année, au sein de la famille.

Comment inclure les personnes agées dans l'organisation des fétes de fin d'année, faire attention a
leur bien-étre ? Pour nous aider a prendre soin d'elles, Retraite Plus édite un guide gratuit rempli de
bons conseil pour que nos ainés se sentent bien lors des réunions familiales.

Par exemple : prévoir un repas adapté a leur régime alimentaire et si cela s'avére trop compliqué,
pensez a préparer un plat personnalisé et n'oubliez pas de lui rappeler de bien prendre ses
médicaments.

S'assurer que la maison n'est pas trop encombrée et qu'il n'y aura pas d'obstacles sur le chemin des
personnes agées presentes. Pensez a vous munir de tout ce dont elle a besoin pour se déplacer :
canne, déambulateur...

Le guide rappelle également de faire trés attention a leur état de fatigue et/ou de stress en essayant
d'évaluer ses besoins.
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