
 

 

Le 11 avril 2015 « Journée de parkinson » : 10 conseils pour 
prévenir la maladie 
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Découverte en 1817 par James Parkinson, médecin britannique, la maladie de 
Parkinson  touche 4 millions de personnes dans le monde. Aujourd'hui, de nouveaux 
traitements ont vu le jour et les experts envisagent désormais la mise au point d'une réelle 
thérapie dans un avenir proche. A l'occasion de la Journée mondiale de la Maladie de 
Parkinson, Retraite Plus s'est intéressé aux moyens de prévenir l'apparition de cette maladie. 

  

  

Il est possible de prévenir cette pathologie ou de retarder son apparition, en modifiant légèrement 
mais durablement son hygiène de vie. Voici quelques conseils en une infographie claire et détaillée : 
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